
Du 4 au 29 mars 2024

De saison et BIO Produit BIO

Menus sujets à modifications selon approvisionnements

• Pain BIO / Viande de Bœuf origine France, à défaut CEE

• Tous les aliments sont contrôlés sans traces d’OGM

• Recommandations GERMCN sur 20 repas

Salade Emmental 


Sauté de dinde à 
l’indienne
Semoule



Ananas au sirop

Radis à la croque au sel 


Poisson pané
Gratin chou-fleur / 
pommes de terre



Fromage 


Fruit 

Jeudi 7
LE BOURDIS 

Vendredi 8
LE BOURDIS

Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Mardi 19Lundi 18 Mercredi 20 Jeudi 21

Menu végétarien

Tomates vinaigrette


Fricassée de la mer 
Boulgour 



Fromage 


Poire au sirop 

De saison

Friand au fromage 


Sauté de porc au curry
Riz basmati



Fromage 


Yaourt aux fruits  

Salade verte au maïs


Quenelles à la tomate 
Poêlée de légumes



Kiri 


Fruit 

Vendredi 22 

Crêpe au fromage


Calamar à l’armoricaine
Riz créole 



Yaourt 
 

Fruit 

Salade d’endives


Estouffade de porc 
Carottes / 

pommes de terre 


Fromage


Liégeois 

Betterave au vinaigre 
balsamique



Hachis parmentier 


Tartare


Fruit 

Lundi 4
LE BOURDIS

Mardi 5
LE BOURDIS

Mercredi 6
LE BOURDIS

Macédoine mayonnaise


Rôti de veau au jus
Haricots verts persillés



Yaourt 


Fruits

Lundi 11

Potage maison 


Steak de bœuf 
Gratin salsifis /

 pommes de terre 


Tarte au fromage

Tomates au basilic


Raviolis au fromage 


Fromage


Compote de pomme
 

Salade verte 


Burger de veau 
Poêlée de brocolis

Ebly  


Fromage 
 

Cocktail de fruits 

Salade composée


Lasagnes bolognaise


Fromage blanc 


Fruit 

Carottes râpées 


Œufs durs 
Épinards à la crème



Fromage


Fruit  

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 

Salade de pois chiche 


Spaghetti à l’ail frit 


Yaourt 
 

Fruit

Salade verte 
aux croutons



Gratin de thon
Courgettes / pommes 

de terre persillées


Fromage


Crêpe au sucre

Concombre crème 
ciboulette



Boulettes de bœuf 
Riz pilaf


Mousse au chocolat 
 

Compote

Salade de tomate 


Jambon de Paris 

Purée maison 


Fromage blanc 
 

Fruit 

 

Salade composée


Hamburger 
Pommes noisettes 



Fromage 
 

Salade de fruits 

Salade verte 


Tajine de poulet 
aux légumes



Fromage


Gaufre au sucre
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