
Du 1er au 26 avril 2024

De saison et BIO Produit BIO

Menus sujets à modifications selon approvisionnements

• Pain BIO / Viande de Bœuf origine France, à défaut CEE

• Tous les aliments sont contrôlés sans traces d’OGM

• Recommandations GERMCN sur 20 repas

Tomates vinaigrette


Filet de poisson à l’aneth
Boulghour aux légumes 



Fromage


Fruit 

Radis beurre


Pâtes bolognaise


Fromage Blanc 


Fruit 

Jeudi 4 Vendredi 5

Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Mardi 16Lundi 15 Mercredi 17 Jeudi 18

Menu végétarien

Salade de lentilles


Lasagnes aux légumes


Fromage


Fruits au sirop  

De saison

Salade de tomates


Poisson à la bordelaise 
Risotto aux courgettes 



Fromage 


Fruit 

Friand au fromage 


Poulet grillé 
Haricots blancs à la 

catalane


Fromage 


Fruit 

Vendredi 19 

Raïta de concombre


Saucissette
Petit-pois carottes



Fromage 
 

Fruit 

Crêpes au fromage


Couscous végétarien


Fromage


Liégeois 

Salade de maïs


Longe de porc aux 
herbes 

Pommes noisette


Fromage 


Eclair au chocolat 

Lundi 1er Mardi 2 Mercredi 3

Salade verte 


Œufs gratinés
Riz aux légumes



Flan caramel
 

Lundi 8

Céleri rémoulade


Jambon de paris 
Purée maison 



Crème dessert 

Férié 

Salade d’endives


Gratin de poisson 
Semoule 



Fromage 
 

Mousse au chocolat 

Carottes au citron


Emincé de poulet
Tagliatelles aux légumes



Fromage 


Fruit  

Carottes râpées 


Steak de veau
Flageolet au jus  



Fromage


Compote

Lundi 22
LE BOURDIS

Mardi 23
LE BOURDIS

Mercredi 24
LE BOURDIS

Jeudi 25
LE BOURDIS

Vendredi 26
LE BOURDIS

 Betterave vinaigrette


Dos de colin 
Pommes vapeur



Fromage blanc 
 

Fruit 

Salade verte


Sauté de porc aux 
champignons 

Penne au beurre


Fromage


Mousse au chocolat 
  

Rosette / cornichons


Chili con carne 


Fromage 
 

Salade de fruits 

Salade verte 


Boulettes de bœuf 

à la tomate 

Riz pilaf 


Yaourt 
 

Fruit 

Tomates vinaigrette


Omelette au fromage 
Haricots verts persillés



Fromage 
 

Flan caramel 

Macédoine 
de légumes 



Steak haché de bœuf
Pâtes au beurre



Yaourt 


Cocktail
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