
 Chemin des moulins - 84 250 LE THOR

Les jeudis

Salle Jaune Provence - Face salle des fêtes

 Chemin des moulins - 84 250 LE THOR

Frédérique 06.23.98.69.87    -    gvthoroise@gmail.com

Les lundis, mercredis et vendredis

Gymnase Jean Garcin Salle de danse 1er étage

Allée Jean Bouin - 84 250 LE THOR

Les Mardis 

Salle des Fêtes -  Au bout du parking du chasselas 

PLANNING  2023 / 2024

LUNDI
9H - 10 H 

PILATES

STRETCHING ( tous les 1ers lundis du mois)

10H - 11H GYM DOUCE / EQUILIBRE

19H30 - 20H30 PILATES

MERCREDI
9H - 10H MARCHE SPORTIVE (Travail en fractionné)

10H30 - 11H30 BODYZEN

Frédérique 06.23.98.69.87    -    gvthoroise@gmail.com

1 cours de marche sportive 90 €

1 cours en salle 160 €

JEUDI 19H30 - 20H30 CARDIO-RENFO STRONG

VENDREDI
18H30 - 19H30 STRETCHING ( Attention places limitées!)

19H30 - 20H30 ZUMBA

MARDI
18H30 - 19H30 RENFO

TARIFS 2023/2024

LICENCE EPGV: ADULTES 30 € / ADOLESCENTS 24€

(Frais de fonctionnement inclus)

ACTIVITES AU CHOIX

(en fonction des disponibilités)

1 cours en salle + marche 190 €

2 cours en salle 240 €

2 cours et + en salle + marche 250 €


